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MARCHA
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Conceptualización

Movimientos complejos, alternantes,
rítmicos, de las extremidades y del
tronco que determinan un
desplazamiento hacia adelante del
centro de gravedad.
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Una marcha normal es aquella que
realiza el menor gasto de energía al
organismo y tiene como función
promovernos libertad de movimiento
para la realización de actividades del
diario vivir, deportivas, laborales y
más.

Conceptualización, cont.
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Características:
• Estabilidad en la posición Vertical.
• Mantenimiento de la Progresión.
• Conservación de la Energía.

Requisitos para realizarla:
• Estabilidad durante la marcha.
• Paso libre del pie durante el balanceo.
• Posición adecuada del pie.
• Longitud adecuada del paso.
• Conservación de la Energía.

Tipos de análisis:
• Sagital: 
• Frontal.
• Transversal.

• Longitud del paso.
• Longitud de la Zancada.

• Cadencia.
• Velocidad.

• Base Dinámica.
• Línea de Progresión.
• Angulo del Pie.
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Ciclo de la Marcha .

Contacto 
del Talón

Apoyo 
Plantar

Apoyo 
Medio

Elevación del 
Talón

Despegue 
del Pie

FASE DE APOYO
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Ciclo de la Marcha, cont.

Aceleración

Balanceo Medio

Desaceleración 

FASE DE BALANCEO
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Marcha Patológica: Causas Generales
Anormalidades Frecuentes:
• Acortamiento de MMII, limitación en AMA, inestabilidad 

articular.

Déficit Neurológicos: 
• Hemiplejia, Espasticidad, ataxia, parkinsonismo. 

Lesiones Neurológicas Periféricas: 
• Parálisis de los extensores de cadera, glúteo medio, 

cuádriceps, isquiotibibiales, flexores dorsales del pie o 
tríceps sural.
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EJEMPLOS
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GRACIAS


